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Fiche module  
 
 

Nom du Module : MET Suggestions 

Résumé : Les suggestions sont l’outil de base incontournable dans la prise en soin et 
dans la communication hypnotique (ericksonienne, thérapeutique, médicale, 
etc.) 

Programme : Suggestions 1er contact 
- qu’est-ce qu’une suggestion ? 
- qu’est-ce que le 1er contact ? 

 
Suggestions 

- comment la formuler ? 
- pourquoi... 
- et pour quoi ? 

 
Post suggestions 

- qu’est-ce qu’une post suggestion ? 
- dans quelles situations l’utiliser ? 

Objectif : Savoir utiliser les mots de votre client / patient. 
Savoir formuler et/ou reformuler de manière à apporter le soulagement 
attendu ou à s’en approcher.  

Horaire : 9h00-12h00 puis 13h30-16h30 

Nombre d’élèves : Maximum 10 personnes 

Obligatoire pour : ü Certification Hypnothérapeute 

Prérequis : ü Avoir suivi le module précédent 

Formateur(s) : Karine Phélep et / ou Elen Charpentier 

Infos pratiques : 30 rue Pascal de Keranveyer 
29680 Roscoff 

Tarif : 90€ la journée 

MAJ fiche : 27/10/19 

 


