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Fiche module  
 
 

Nom du Module : MET1 Ancrages et autres techniques de base 

Résumé : « Nous nous créons tous régulièrement des points d’ancrage, il nous est en 
fait impossible de faire autrement. Nous associons continuellement des 
pensées, des idées, des sentiments ou des états à des stimuli spécifiques ». 
A. Robbins 

Programme : Ancrage pour aller plus loin... 
- qu’est-ce qu’un ancrage ? 
- Réflexe de Pavlov 
- Point d’ancrage 
- Désactivation d’ancrage 

 
Autres techniques de base 

Objectif : Accompagner et travailler avec votre client /patient grâce à des protocoles 
simples et efficaces. 

Horaire : 9h00-12h00 puis 13h30-16h30 

Nombre d’élèves : Maximum 10 personnes 

Obligatoire pour : ü Certification Hypnothérapeute 

Prérequis : ü Avoir suivi le module précédent 

Formateur : Karine Phélep et/ou Elen Charpentier 

Infos pratiques : 30 rue Pascal de Keranveyer 
29680 Roscoff 

Tarif : 90€ la journée 

MAJ fiche : 27/10/19 

 


