
 - KPEC © Tous droits réservés 

Fiche module  
 
 

Nom du Module : M2 Comment bien communiquer ? 

Résumé : Dans ce module, vous commencez à faire des exercices autour et avec la 
communication afin de pouvoir vous familiariser avec les premiers outils. 

Programme : Les éléments de communication 
Introduction à l’écoute physique et à l’écoute auditive 
Les métaprogrammes (1- perception) 
Qu’est-ce qu’un feedback ? 
Comment faire un feedback ? 
Comment faire un feedback utile et efficace pour : 

- évoluer ? 
- accompagner & permettre d’évoluer ? 

Introduction à la communication consciente & inconsciente 

Objectif : Vous comprenez que la communication se fait à plusieurs niveaux et vous 
savez faire un feedback efficace et utile auprès de vos collègues de 
formation. 

Horaire : 9h00-12h00 puis 13h30-16h30 

Nombre d’élèves : Maximum 10 personnes 

Obligatoire pour : ü Certification Praticien en CAT 
ü Certification Hypnothérapeute 

Prérequis : ü Avoir suivi le module M1 Base 

Formateur : Karine Phélep et/ou Elen Charpentier 

Infos pratiques : 30 rue Pascal de Keranveyer 
29680 Roscoff 

Tarif : 90€ la journée 

MAJ fiche : 27/10/19 

 


